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Leider überzeugen Sie nicht nur über Inhalte, sondern vor allem 
durch der Art und Weise, wie Sie diese Inhalte präsentieren. Dabei ist 
die Sprache - auch die Sprache des Körpers - das wichtigste Instru-
ment in der Kommunikation. 

Mit Sprache selbstsicher und geschickt umzugehen, ist die Voraus-
setzung dafür, auf Ihren Chef und andere Zuhörer einen guten Ein-
druck zu machen und ein Anliegen erfolgreich vertreten zu können. 
Im Seminar lernen Sie, ihre Redegewandtheit so zu schulen, dass sie 
durch sicheren Ausdruck überzeugen. 

Die Teilnehmer erwerben Sicherheit in freier Rede. Sie sprechen frei 
und unterstützen das Gesagte durch angemessene Körpersprache. 

Die Lerninhalte werden zum Teil als theoretischer Input präsentiert, 
zum Teil von den Teilnehmern selbst erarbeitet und anschließend 
jeweils durch praxisnahe Übungen mit Videofeedback vertieft. 

 

Themenschwerpunkte: 

! Persönlichkeit stärken und die Selbstdarstellung verbessern 

! Durch klare Sprache überzeugen / Gesprächstechniken trainie-
ren 

! Körpersprache, die ihre Wirkung tut 

! Rhetorik in schwierigen Situationen 

! Clever Lösungsansätze finden 

! Mini-Präsentationen und Rede strategisch planen 


