LEISTUNGEN STEIGERN DURCH BRAINGYM

Sie lernen einfache und originelle Bewegungsibungen und Akfivita-
ten kennen, mit deren Hilfe Sie leichter und stressfrei lernen, kreativer
arbeiten und |hr Geddchtnis verbessern. Die Ubungen verknipfen
Gehirnfunktionen mit Kérperbewegungen. Sie werden die Herausfor-
derungen im Beruf und im Alltag besser meistern, gelassener und
konzentrierter an Konfliktlésungen herangehen und konsequenter mit
Winschen und Zielen umgehen. Schnell wirksame und Gberall an-
wendbare Verfahren zum Stressabbau runden das Seminar ab.

Themenschwerpunkte:

I Verbesserung der allgemeinen Lernfahigkeit, der Konzentration,
der Aufmerksamkeitsspanne und des Erinnerungsvermégens

I Gehirnfunktionen

I physiologische und emotionale Prozesse bei Stress und Stressab-
bau

Daver: zwei Tage
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TEL +49(0)2324-6865350
FAX +49(0)2324-6865353
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