MIND-MAPPING

Vielschichtige Aufgaben erwarten uns Gberall: die Organisation eines
wichtigen Projektes, die Planung eines Vortrages oder einer Reise.
Immer missen wir sie effizient planen, organisieren und bewdltigen.

Mind-Mapping ist die kreative Lésung. Effizienz, die SpaBl macht.
Nutzen Sie diese besondere Arbeitsmethode, um Themen Ubersicht-
lich zu strukturieren und systematisch zu bearbeiten. Mind-Mapping
entfaltet auf clevere Weise ihr volles Potenzial, indem beide Gehirn-
halften gleichermafBBen durch die Kombination von gehirngerechten
Bild- und Textelementen angesprochen werden. Férdern Sie mit der
Mind-Mapping-Visualisierungtechnik lhre kreativen und strukturierten
Denkprozesse.

Ob privat oder beruflich, Mind-Mapping ist schnell gelernt und viel-
faltig genutzt. Probieren Sie es ausl!

Themenschwerpunkte:

I Die Arbeitsweise des Gehirns

I Mind-Maps erstellen und anwenden

I Komplexe Situationen erfassen

' Vorbereitung von Vortrégen, Prdsentationen etc.
I Notizen machen

I Ubersicht behalten

Daver: ein Tag
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