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Stehen Sie eher noch in den Anfängen Ihrer beruflichen und persönli-
chen Entwicklung? Reflektieren Sie Ihre bisherige Entwicklungslinie 
und auf dieser Basis Ihre Lebens- und Berufsplanung? Erwerben Sie 
Strategien eines effektiven Selbstmanagements. Lernen Sie Ihre Fä-
higkeiten, Ihr Wissen, Ihre Kompetenzen und Ihre Interessen gezielt 
für Ihre eigene Entwicklungsplanung einzusetzen und die für Sie pas-
senden Qualifizierungsmaßnahmen auszuwählen. 

 

Themenschwerpunkte: 

! Persönliche Reflexion in unterschiedlichen Formen 

! Austausch von Erfahrungen 

! "Karriere-Anker" nach Schein (Self-Assessment) 

! Hilfestellung für eine zielgerichtete Planung der persönlichen Wei-
terqualifizierung 

! Vorbereitung eines Entwicklungsgesprächs mit dem eigenen Vor-
gesetzten oder Ihrem Personalentwickler 

Dauer: zwei Tage 


