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Outdoor-Führungstrainings finden im Freien statt. Nichts ist so echt 
wie die Natur. Die besondere Intensität dieses Erlebnisses ist eine 
Erinnerung, die die Teilnehmer neben dem praktischen Wissen über 
Führung mit nach Hause nehmen. Training im Freien bedeutet nicht, 
dass es um sportliche Höchstleistungen geht, sondern um ein ge-
meinsames Erleben und das Lösen von Aufgaben als Team – geführt 
von einer fähigen Führungskraft! 

Das Outdoor-Führungstraining ist ein experimentelles Lernfeld. Die 
hochwirksamen Outdoorübungen bilden den Rahmen, in dem Sie 
Ihre Führungsfähigkeit unter Beweis stellen können und auch von den 
Einsichten aus der Perspektive des Mitarbeiters profitieren. 

Die Outdoorübungen wechseln mit gezielten Auswertungsphasen 
zum Praxistransfer ab. Dieses effektive Lernen macht es leichter, alte 
Strukturen zugunsten neuer Verhaltensweisen über Bord zu werfen. 
Neue Verhaltensoptionen werden erlernt und ein Motivationsschub 
ausgelöst. 

In den Outdoorübungen geht es um die folgenden Fragestellungen, 
die in der anschließenden Auswertungsphase aufgegriffen und mit 
dem Berufsalltag in Verbindung gebracht werden. 

! Wie führe ich ein Team? 

! Wie führe ich bei einer neuen unbekannten Aufgabe? 

! Wie ermittele ich Wissens- und Know-How-Träger in meinem 
Team? 

! Wie kann eine Lösungsfindung im Team moderiert werden? 

! Wie kann eine Balance zwischen Aufgabenerfüllung und Umgang 
miteinander aufrechterhalten werden? 

! Wie kann ich ein Team unter Druck motivieren? 

! Wie können Konflikte gelöst werden? 

Dauer: zwei Tage 


